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表４　走り高跳びの授業づくりのポイントప Ꮫ ᖺ ୰ Ꮫ ᖺ 㧗 Ꮫ ᖺ࣭∦㊊࡛㋃ࡳษࡿࠋ ࣭㸱Ṍࠊ㸳Ṍຓ㉮ ࣭㸱Ṍࠊ㸳Ṍຓ㉮ືࡁ࡙ࡃࡾ ࣭࠸ࢁ࠸ࢁ࡞ሙ࡛㊴ࢇ ࣭㧗ࡃ㊴ࡪከᵝ࡞άື 㸦࢔ࢡࢭࣥࢺ㧗㊴ࡧ㸧ᑟᣦࡢ㊊ࡁᢤ࣭ࡿࠋࡳ࡛ಶே࡟ᛂࡌࡓ ࣭࠸ࢁ࠸ࢁ࡞ሙࡢ㧗ࡉ ࣭⭸ࠊ༙ࢬ࣎ࣥࠊ⭜࡞ ࣭ࣀࣔࢢ࣒ࣛ┠ᶆグ㘓 ࡟ᣮᡓࡍࡿࠋ ࡝ࡢ㧗ࡉࡢᚓⅬ໬ ࣭㌟㛗࡜ࡢ๭ྜ࣭㔜ᚰࡢᣢࡕୖࡆ࣭⮬ᕫグ㘓࡬ࡢᣮᡓ࣭ࢳ࣮࣒࡛ࡢᚓⅬ࢔ࢵ 㸦ಶேⓗ࡞㐩ᡂᆺ㸧㐠ືࡢ≉ᛶ ࣭ࢳ࣮࣒࡛ࡢᚓⅬ➇த ࣉ㞟ᅋⓗ࡞㐩ᡂᆺ㸧࣭ࢳ࣮࣒࡛ࡢᚓⅬ࢔ࢵ㸦➇தᆺ㸧 ࣭ࢳ࣮࣒࡛ࡢᚓⅬ➇த ࣉ㸦㞟ᅋⓗ࡞㐩ᡂᆺ㸧㸦➇தᆺ㸧 ࣭ࢳ࣮࣒࡛ࡢᚓⅬ➇த㸦➇தᆺ㸧
小学校での陸上運動指導の体系化に関する研究
−特に、指導の考え方と進め方について−
−125−
こうした表の作成も陸上運動系の他の種目でも
今後検討したい。
４．ま　と　め
本研究では、筆者らの今までの研究・発表内容
を再整理しながら、これからの小学校での陸上運
動指導に関するいくつかの提言等を示してきた。
これらの内容はいずれも冒頭で示した現行学習指
導要領が求めている各運動領域での授業づくりの
考え方に対応するものである。
今後は、戦後における学習指導要領の変遷に見
られる陸上運動指導の特徴を把握しながら、より
実践的で効果的な授業づくりをさらに検討してい
きたい。
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